Melindungi Perempuan Indonesia
dari Kanker Serviks

SKRINING

Mengapa deteksi dini penting bagi perempuan?

Deteksi dini bisa mencegah kanker serviks. Kanker serviks adalah
kanker kedua yang paling umum dialami oleh perempuan di
seluruh dunia. Penyakit ini punya banyak tingkatan, tapi mudah

sekali diobati jika terdeteksi lebih awal. Deteksi dini adalah cara aman
untuk menemukan sel pra-kanker dan mengobatinya sebelum
berkembang jadi kanker. Bila semua perempuan yang masuk kriteria
melakukan deteksi dini dan diobati sel pra-kankernya, maka angka
kematian karena kanker serviks bisa turun hingga 80%.

Apa saja yang akan dialami saat deteksi dini?

Deteksi dini umumnya dilakukan di ruangan privat oleh petugas
kesehatan. Petugas kesehatan pelan-pelan akan memasukkan
spekulum ke dalam vagina untuk mengakses serviks, kemudian
sampel usap akan diambil untuk diteliti lebih lanjut. Prosedur
skrining umumnya dilakukan tidak lebih dari 10-15 menit.

Bagaimana saya tahu hasilnya?
Ada dua jenis deteksi dini: IVA dan Pap-smear.

e Hasil IVA bisa langsung diketahui oleh
perempuan dari penjelasan petugas kesehatan
diakhir prosedur.

e Sampel Pap-smear akan dikirim ke
laboratorium untuk diteliti lebih lanjut. Hasil Pap-
smear biasanya akan keluar dalam waktu 2
minggu setelah prosedur.

Bagaimana kalau hasil tes positif?

Kalau hasil tes Anda positif, petugas kesehatan akan
menerangkan apa saja pilihan pengobatannya dan Anda
akan dirujuk ke fasilitas kesehatan terbaik yang tersedia di
sekitar tempat Anda tinggal. Cryotherapy untuk
/é pengobatan sel pra-kanker merupakan pengobatan sekali

jalan yang memakan waktu sekitar 30-60 menit, dan tidak
)

melibatkan kemoterapi, terapi radiasi, ataupun operasi.

Bagaimana kalau hasil tes negatif?

Jika hasil tes negative, Anda akan diminta untuk
mengulangi deteksi dini 3 tahun kemudian untuk
memastikan Anda tetap sehat.

Berapa biaya yang diperlukan untuk deteksi

dini dan dimana bisa melakukannya? |
IVA dan Pap-smear tersedia gratis dan ditanggung oleh o
BPJS jika dilakukan di Puskesmas dan sebagai program

pemerintah. Pengobatan cryotherapy untuk sel pra-

kanker juga gratis dan mungkin tersedia di puskesmas
atau RS pemerintah di sekitar Anda tinggal.
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