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Come stai? sondaggio. MELBOURNE
Domande e risposte per i media Italiani

1. Qual é lo scopo di questa ricerca?

e Come stai? € uno studio condotto dal Nossal Institute of Global Health presso
I'Universita di Melbourne che cerca di raccogliere dati per valutare I'impatto della
pandemia COVID-19 sui risultati economici e sulla salute e il benessere degli
individui e delle famiglie nel loro insieme intorno al mondo.

e Questa é l'unica indagine di cui siamo a conoscenza che si concentra su aspetti
come il modo in cui le persone si sentono, quanto ottimiste conoscono il futuro di se
stesse e del loro paese, come il loro senso di comunita € cambiato dall'inizio della
pandemia, finanziariamente in quali modi questa crisi sta avendo un impatto. sulle
loro vite e su cio di cui sono piu preoccupati, e affronta anche alcuni dei principali
meccanismi di coping, ovvero i cambiamenti nell'esercizio fisico e nel consumo di
alcol. E anche possibile confrontare le differenze tra uomini e donne.

e | sondaggi sono "quantitativi" perché saranno in grado di "misurare" questi effetti e
cambiamenti nel tempo sulla base di un campione di popolazione, e sono anche
"qualitativi" in termini di esplorazione della "ampiezza e profondita" di opinioni,
reazioni e sentimenti - per ad esempio, fanno anche domande come "Quali tre
parole descrivono come ti senti oggi?" e "quali aspetti positivi sono emersi anche da
questa pandemia?" e "quali aspetti pensi che dovrebbero coprire le notizie nel tuo
paese ma quali no"?

e La speranza é che questa ricerca possa generare risposte politiche piu efficaci per
affrontare le sfide poste da COVID-19 - attraverso una migliore comprensione dei
vari modi in cui I'ha causato alle persone, quanto € grande questo impatto e come
sta influenzando diversi paesi e gli straordinari .

¢ |l sondaggio € stato tradotto in 22 lingue, quindi c'é speranza per una solida
diffusione in tutto il mondo.orang, seberapa besar dampak ini dan bagaimana
pengaruhnya di berbagai negara dan lembur.

2. Finora alcuni risultati molto iniziali, ampi (non convalidati):

e Nel complesso un maggiore senso di comunita nel tempo

e Le persone sono generalmente piu pessimiste sul loro futuro che su quello del loro
paese

¢ |l senso di solitudine delle persone & diminuito finora grazie a COVID (poiché
sembravano aver fatto piu sforzi per connettersi tra loro)

e Le persone sembrano anche esercitare di piu, non di meno, dall'inizio della
pandemia

3. Come funziona il questionario online?

e E facile: basta visitare il sito web https://mspgh.unimelb.edu.au/how-are-you-going
per completare il sondaggio

e Le persone possono farlo tutte le volte che vogliono, per darci un aggiornamento su
come stai andando
Desideriamo che le persone condividano il piu possibile
Non possiamo rintracciare persone specifiche, quindi tutte le risposte sono
completamente riservate

e Civogliono solo circa 15-20 minuti per completare

Link al sondaggio:
https://melbourneuni.au1.qualtrics.com/jfe/form/SV_e4YCtr7YrnKUxCJ

Link alla dichiarazione del sondaggio:
https://mspgh.unimelb.edu.au/__data/assets/pdf file/0004/3400285/PLS-Italian.pdf
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