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सादा भाषा कथन  

[नोसल इंस्टिट्यूि फॉर ग्लोबल हेल्थ, मेलबनन विश्िविद्यालय] 
 

परियोजना: आप कैसे हैं? 

 

प्रोफेसर बारबरा मैकपेक (स्िम्मेदार अनुसंधानकर्ान) 
दूरभाष: +61 3 83449299 ईमेल: ni-info@unimelb.edu.au  

 

परिचय  

इस अनुसंधाननक पररयोिना में अपनी रुचि से भाग लेने के ललए धन्यिाद। ननम्नललखिर् पाठ आपको 
पररयोिना के बारे में और िानकारी प्रदान करेगा, र्ाकक आप यह र्य कर सकें  कक आप इस अनुसंधान में 
भाग लेना िाहरे् हैं या नहीं। 

कृपया इस िानकारी को ध्यान से पढ़ने के ललए समय ननकालें। आप ककसी भी िीज़ के बारे में प्रश्न पूछ 
सकरे् हैं, स्िसे आप नहीं समझरे् हैं या उसके बारे में अचधक िानना िाहरे् हैंI 

आपकी भागीदारी टिैस्छछक है। यदद आप भाग लेना नहीं लेना िाहरे् हैं, र्ो आप भाग नहीं लीस्िएI यदद आप 
भाग लेना शुरू कररे् हैं, र्ो आप ककसी भी समय अपनी रुक सकरे् हैं। 

यह अनुसंधान ककस बािे में क्या है? 

अनुसंधान पररयोिना का मुख्य लक्ष्य आचथनक और टिाट्य पररणामों और दुननया भर में व्यस्तर्यों और घरों 
की समग्र भलाई पर कोविड-19 महामारी के प्रभाि का आकलन करने के ललए आँकड़े एकत्र करना है। 
अनुसंधान से पर्ा िलेगा कक ये प्रभाि ककर्ने बड़े हैं, विलभन्न देशों के व्यस्तर्यों में उनकी सामास्िक और 
आचथनक पररस्टथनर्यों और समय के साथ कैसे अलग-अलग होरे् हैं। इस पररयोिना को मेलबोनन 
विश्िविद्यालय में नोसल इंस्टिट्यूि  और टकूल ऑफ पॉपुलेशन एंड ग्लोबल हेल्थ द्िारा वित्त पोवषर् ककया 
गया है। 

मुझे क्या किने के लिए कहा जाएगा? 

तया आपको भाग लेने के ललए सहमर् होना िादहए, आपको अपनी टिाट्य स्टथनर् और भलाई, आपकी 
आचथनक स्टथनर् और कुछ पृष्ठभूलम की िानकारी के बारे में सिालों के ििाब देने के ललए कहा िाएगा। हम 
उम्मीद कररे् हैं कक यह सिेक्षण आपके समय के 30-45 लमनि से अचधक नहीं लेगा। 

आप ककसी और की ओर से भी भाग ले सकरे् हैं, बशरे् िे आपकी ओर से सिेक्षण के सिालों के ििाब देने 
के ललए सहमर् हों और ऐसा करने के ललए मिबूर न हों। हम दृढ़र्ा से अनुग्रह कररे् हैं कक आप इस कथन 
को उन व्यस्तर्यों को पढ़ कर सुनाए, स्िनकी ओर से आप ििाब देंगे और भाग लेने के ललए उनकी सहमनर् 
लेंगे। 
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अध्ययन से यह िानकारी लमलने की उम्मीद है कक समय के साथ आपकी पररस्टथनर्याँ कैसे बदलर्ी हैं। यदद 
आप हमें एक ईमेल पर्ा प्रदान कररे् हैं, र्ो हम भविष्य के ऑनलाइन सिेक्षणों में भाग लेने के ललए आपसे 
संपकन  कर सकरे् हैं, िो कक 31 ददसंबर, 2022 र्क हर 3 महीने में इस अध्ययन का दहटसा रहेंगे। आप इस 
सिेक्षण का ििाब देने का विकल्प भी िुन सकरे् हैं, स्िर्नी बार आप बबना ककसी इछछा के हमसे संपकन  करें। 
हालाँकक, आप अपना ईमेल पर्ा प्रदान करने के ललए, या अभी या भविष्य में इस सिेक्षण में भाग लेने के ललए 
बाध्य नहीं हैं। 

संभावित िाभ क्या हैं? 

हम यह िादा नहीं कर सकरे् हैं कक आप इस अनुसंधान पररयोिना में अपनी भागीदारी से सीधे लाभास्न्िर् 
होंगे, और न ही हम आपकी भागीदारी के ललए आपको भुगर्ान या प्रनर्पूनर्न करेंगे। आपकी प्रनर्कियाएँ कोविड-

19 द्िारा उत्पन्न िुनौनर्यों का समाधान करने के ललए अचधक प्रभािी नीनर् प्रनर्कियाओं को िन्म दे सकर्ी 
हैं। 

संभावित जोखिम क्या हैं? 

इस अध्ययन से िुड़े िोखिमों में गोपनीयर्ा की संभाविर् हानन शालमल है (उदाहरण के ललए यदद आप हमें 
एक पहिान योग्य ईमेल पर्ा देरे् हैं और िेबसाइि हैक हो िार्ी है)। व्यस्तर्यों की पहिान के िोखिम को 
कम करने के ललए, इस सिेक्षण के प्रनर् आपकी प्रनर्कियाएं (अन्य के साथ) मेलबोनन विश्िविद्यालय में स्टथर् 
एक सुरक्षक्षर् सिनर में अज्ञार् रूप में संग्रहीर् की िाएगी (और ककसी भी िानकारी से हिा दी िाएगी - िैसे 
कक ईमेल पर्ा) आपको िापस ट्रैक ककया िा सकर्ा है। इसके अलािा, अध्ययन के पररणाम िनसंख्या समूहों 
और देशों के ललए, और व्यस्तर्गर् रूप से नहीं, कुल रूप में ररपोिन ककए िाएँगे। इस पररयोिना में सिेक्षण की 
भारी संख्या की उम्मीद है, आगे आपकी विलशष्ि प्रनर्कियाओं के िोखिम को सीलमर् कररे् हुए आपको सरकार 
या अंर्रानष्ट्रीय एिेंलसयों द्िारा ट्रैक ककया िाएगा। हालाँकक, आगे बढ़ने का ननणनय लेने से पहले कृपया इन पर 
वििार करें। 

यह भी संभि है कक आप कोविड-19 के सामास्िक, टिाट्य और आचथनक प्रभािों के बारे में सिालों के ििाब 
देने के कारण दुि या संकि की भािनाओं का अनुभि कर सकें । इन पररस्टथनर्यों में, हम अनुशंसा कररे् हैं 
कक आपके के्षत्र में सामुदानयक संगठनों या सरकारी सेिाओं द्िारा प्रदान की िाने िाली सहायर्ा सेिाओं की 
मांग करें। आप िेलीफोन द्िारा भी इन सेिाओं का उपयोग करने में सक्षम हो सकरे् हैं।  

क्या मुझ ेभाग िेना है? 

नहीI भागीदारी पूरी र्रह से टिैस्छछक है। आप ककसी भी समय स्िम्मेदार अनुसंधानकर्ान प्रोफेसर बारबरा 
मैकपेक (संपकन  वििरण के ललए नीिे देिें) को ललिकर िापस ले सकरे् हैं। हालाँकक , हम आपके द्िारा प्रदान 
ककए गए आँकड़ों को अननस्श्िर् काल के ललए िापस लेने की अचधसूिना र्क बनाए रिेंगे। ऐसा इसललए है 
तयोंकक कोविड -19 के प्रभाि कई िषों र्क रहने की संभािना है और भविष्य की घिनाओं के प्रबंधन को इस 
महामारी के दौरान अनुभि से सूचिर् ककया िा सकर्ा है। हम आपकी प्रनर्कियाओं को हमारी कानूनी और 
ननयंत्रक आिश्यकर्ाओं के अनुपालन के ललए भी बनाए रिेंगे। हम आपके अनामक प्रनर्कियाओं (आपकी 
प्रनर्कियाएँ स्िन्हें हम आपसे नही िोड़ सकरे्) को अन्य लोगों के साथ कानून की अनुमनर् से िो कक 
अनुसंधान के प्रयोिनों या सािनिननक दहर् के ललए अनुमनर् दी गई है। 
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क्या मैं इस परियोजना के परिणामों के बािे में सुन ूँगा? 

इस सिेक्षण के अध्ययन से ियननर् सारणीबद्ध पररणाम और िािन ऑनलाइन सिेक्षण, आपकी प्रनर्किया के 
बाद, इस िेबसाइि से सीधे आपके ललए सुलभ होंगे। इसके अलािा, इस अध्ययन के आँकड़ों पर आधाररर् 
विश्लेषणों को िैज्ञाननक पबत्रकाओं में प्रकालशर् ककए िाने की उम्मीद है, िो पेशेिर सम्मेलनों और लघु नीनर् 
लेिों और ऑप-एड िुकड़ों के रूप में प्रटरु्र् ककए िाएँगे। इन लेिों र्क इस िेबसाइि पर ललकं के माध्यम से 
भी पहुँिा िा सकर्ा है। 

मेिे बािे में जानकािी का क्या होगा? 

हम आपके द्िारा प्रदान ककए गए आँकड़ों को अननस्श्िर् काल के ललए रिेंगे। ऐसा इसललए है तयोंकक कोविड-

19 के प्रभाि कई िषों र्क रहने की संभािना है और भविष्य की घिनाओं के प्रबंधन को इस महामारी के 
दौरान अनुभि से सूचिर् ककया िा सकर्ा है। हम आपकी प्रनर्कियाओं को हमारी कानूनी और ननयामक 
आिश्यकर्ाओं के अनुपालन के ललए भी बनाए रिेंगे। हम आपके अनामक प्रनर्कियाओं (आपकी प्रनर्कियाएँ 
स्िन्हें हम आपसे नही िोड़ सकरे्) को अन्य लोगों के साथ कानून की अनुमनर् से िो कक अनुसंधान के 
प्रयोिनों या सािनिननक दहर् के ललए अनुमनर् दी गई है। 

व्यस्तर्यों की पहिान के िोखिम को कम करने के ललए, इस सिेक्षण के ललए आपकी प्रनर्कियाएँ मेलबोनन 
विश्िविद्यालय में स्टथर् एक सुरक्षक्षर् सिनर में संग्रहीर् की िाएँगी, िो ककसी भी िानकारी (िैसे ककसी भी 
िानकारी को आपसे िोड़ा िा सकर्ा है िैसे कक ईमेल पर्ा द्िारा ) और आंर्ररक  नोसल संटथान की एक 
िीम द्िारा प्रबंध ककया िा सकर्ा है। 

मुझे अन्य स चनाएूँ कहां से लमि सकती हैं? 

यदद आप पररयोिना के बारे में अचधक िानकारी िाहरे् हैं, र्ो कृपया स्िम्मेदार अनुसंधानकर्ान प्रोफेसर बारबरा 
मैकपेक (दूरभाष: +61 3 83449299 ईमेल: ni-info@unimelb.edu.au) से संपकन  करें 

यदद मुझ ेपरियोजना के बािे में कोई चचतंा है तो मैं ककससे संपकक  कि सकता ह ं? 

इस अनुसंधान पररयोिना को मेलबनन विश्िविद्यालय के मानि अनुसंधान आिार सलमनर् द्िारा अनुमोददर् 
ककया गया है। यदद आपके पास इस अनुसंधान पररयोिना के संिालन के बारे में कोई चिरं्ा या लशकायर् है, 
स्िसे आप अनुसंधान िीम के साथ ििान नहीं करना िाहरे् हैं, र्ो आपको प्रबंधक, मानि अनुसंधान नीनर्शाटत्र, 

अनुसंधान नैनर्कर्ा और अिंडर्ा, मेलबनन विश्िविद्यालय, VIC 3010 से संपकन  करना िादहए। दूरभाष : +61 3 
8344 2073 या ईमेल: HumanEthics-complaints@unimelb.edu.au। सभी लशकायर्ों को गोपनीय र्रीके से 
माना िाएगा। ककसी भी पत्रािार में कृपया अनुसंधान दल का नाम या शोध पररयोिना का नाम या आिार 
आईडी नंबर प्रदान करें। 

*नोसल इंस्टिट्यूि फॉर ग्लोबल हेल्थ : मेलबनन विश्िविद्यालय में टकूल ऑफ़ पापुलेशन एंड ग्लोबल हेल्थ में 
स्टथर् है, द नोसल इंस्टिट्यूि फॉर ग्लोबल हेल्थ  (https://mspgh.unimelb.edu.au/centres-institutes/nossal-

institute-for-global-health/about-us/about-the-nossal-institute) के नाम सर गुटर्ाि नोसल के सम्मान में 
रिा गया है और सभी के ललए टिाट्य में चिककत्सा अनुसंधान का अनुिाद करने की उनकी प्रनर्बद्धर्ा है। 
संटथान की टथापना 2006 में कमिोर समुदायों के सािनिननक टिाट्य की िकालर् करने के ललए की गई 

https://mspgh.unimelb.edu.au/centres-institutes/nossal-institute-for-global-health/about-us/about-the-nossal-institute
https://mspgh.unimelb.edu.au/centres-institutes/nossal-institute-for-global-health/about-us/about-the-nossal-institute
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थी। संटथान का लमशन समकालीन टिाट्य मुद्दों पर व्यािहाररक अनुसंधान, सीिने और विकास 
प्रनर्कियाओं के माध्यम से टिाट्य प्रणाललयों की गुणित्ता, साम्यन और समािेलशर्ा को मिबूर् करना हैI  


